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 بسمه تعالی

 رشد و پيريفيزيولوژي فرم طرح درس : 

 

  :    ترم          فيزيولوژي PhDرشته و مقطع تحصيلی :    کد  رشد و پيريفيزيولوژي درس :   کدنام  و     

                   پزشکی دانشکدهمحل برگزاري:                                 : متغيرروز و ساعت برگزاري                                                   :نيمسال اول / دوم / تابستان     

  -دروس پيش نياز :              نظري          -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظري / عملی ( :          

    33364664 شماره تماس دانشکده: دکتر رعنا کيهان منش -محمدرضا عليپوردکتر مدرس يا مدرسين:        

 
 

 رعنا کيهان منشمدرس: دکتر  -اولجلسه          

 نیو تکامل جن یرشد داخل رحمهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

 .دهد حیمراحل بلوغ و بارور شدن تخمک را توض -

 .در رحم را شرح دهد انیرو هیتغذ -

 .جفت و تکامل آن را شرح دهد کیولوژیزیف یآناتوم -

و  یدوران باردار یمترشحه در ط یهورمونها -

 .دهد حیدوره توض نیعملکرد آنها را در ا

 ریگدر یکیو مکان یو عوامل هورمون مانیزا سمیمکان -

 .در آن را شرح دهد

  .دهد حیرا توض نیجن یرشد و تکامل ارگانها -

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 رعنا کيهان منشمدرس: دکتر  -دومجلسه          

 تغییرات سیستم قلب و گردش خون پس از تولدهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 خون جنین را توضیح دهد.گردش  -

پس از تولد را تغییرات سیستم قلب و گردش خون  -

 انیب یخارج رحم یزندگبه منظور هماهنگی با 

 .کند

پس از  گردش خون سیستمیک و تنفسیتغییرات  -

 را توضیح دهد.  تولد

ز پس اآن  سرنوشتو  عروق نافی انسدادچگونگی  -

 را توضیح دهد. انسداد 

 را توضیح دهد.  سوراخ بیضی انسدادچگونگی  -

را توضیح  و وریدی مجرای شریانی انسدادچگونگی  -

 دهد. 

را سیستم قلب و گردش خون  یعملکرد اختلالات -

 .شرح دهدنارس در نوزادان 

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي
 

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 رعنا کيهان منشمدرس: دکتر  -سومجلسه          

 تغییرات دستگاه تنفس پس از تولدهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
در برهه های مختلف را  سیستم تنفسیامل تک -

 توضیح دهد.زندگی 

ده در تنفس نوزاد تازه متولد شسورفاکتانت را نقش  -

 توضیح دهد.

نوزاد تازه  پیشبرنده تنفسهای اول را در مکانیسمهای -

 متولد شده توضیح دهد.

را شرح  یو تکامل کودک پس از دوران نوزاد رشد -

   دهد.

را در نوزادان  سیستم تنفسی یعملکرد اختلالات -

 .شرح دهدنارس 

 .کند هیخاص نوزادان نارس را توج مشکلات -

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 رعنا کيهان منشمدرس: دکتر  -چهارمجلسه          

 تغییرات دستگاه گوارش پس از تولدهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

، آناتومیک و فیزیولوژیک لوژیکومورفخصوصیات  -

دستگاه گوارش در نوزاد شیرخوار را قسمتهای مختلف 

 توضیح دهد.

 یپس از دوران نوزادرا تغییرات دستگاه گوارش  -

   شرح دهد.

را در نوزادان  گوارش ستمیس یاختلالات عملکرد -

 .نارس شرح دهد

 .کند هیخاص نوزادان نارس را توج مشکلات -

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 رعنا کيهان منشمدرس: دکتر  -پنجمجلسه          

 جنبه های تکوینی سیستم ایمنی و ادراریهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
ادراری )کلیه ها، مثانه، حالبها و سیستم امل تک -

توضیح در برهه های مختلف زندگی را  مجاری ادراری(

 دهد.

یستم ایمنی )لنفوسیتها، تیموس و طحال( ستکامل  -

 را توضیح دهد.

 سیستم اختصاصی و غیراختصاصی هایپاسخانواع  -

 .ایمنی را توضیح دهد

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

 

 رعنا کيهان منشمدرس: دکتر  -ششمجلسه       

 سیستم اندوکرین در دوران نوزادی و کودکیهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

غدد مختلف )هیپوفیز، تیروئید، آدرنال، تکامل  -

 پانکراس و ...(را توضیح دهد.

گنادها را در جنین و نوزاد دختر و پسر تکامل  -

 توضیح دهد.

 یپس از دوران نوزادرا  سیستم اندوکرینتغییرات  -

   شرح دهد.

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 رعنا کيهان منشمدرس: دکتر  -هفتمجلسه          

 تکوین و بلوغ عملکرد گونادالهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

ران و دختران سدر پرا در دوران بلوغ  راتییتغ -

 دهد. حیتوض

گنادی را  -هیپوفیزی-سیستم هیپتالاموسيتغییرات  -

 دئر بلوغ توضیح دهد.

رشد، ) ترشح هورمونهای مختلفتغییرات  -

و اثر آنها بر بلوغ را ئیدی و ...(واسترتیروئیدی، 

  توضیح دهد.

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

 

 رعنا کيهان منشمدرس: دکتر  -هشتمجلسه         

 تغییرات فیزیولوژیک در نوجوانی و بزرگسالی )سیستم اندوکرین، سیستم اعصاب و حواس ویژه، اسکلتی، ایمنی و...(هدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

در پسران و دختران ساختاری در بلوغ را رات تغیی -

 توضیح دهد.

 بدنبال بلوغ را توضیح دهد.سیستم عصبي کامل ت -

رشد، ) ترشح هورمونهای مختلفتغییرات  -

بلوغ را توضیح  متعاقب ئیدی و ...(واسترتیروئیدی، 

 .دهد

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -نهمجلسه          

 و تئوری های مربوط به آن پیریهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

 تعريف كند. ز نظر زیست شناختیکهولت و پیری ا -

   دیدگاههای مختلف در مورد پیری را بیان کند. -

  فرایندهای پیرشدن را شرح دهد. -

انواع تئوری های بیولوژیکی سالخوردگی را بیان  -

 کند.

 پیرشدن سلولی و اجزای سلول را بیان کند. -

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

 

 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -دهمجلسه          

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )سیستم اعصاب(هدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

تغییرات ساختمانی در سیستم عصبی در  -

 را بیان كند. دوران سالمندی

تغییرات بیوشیمیایی در سیستم عصبی در  -

 توضیح دهد.را  دوران سالمندی

تغییرات عملکردی در سیستم عصبی در  -

 دوران سالمندی را شرح دهد.

 تيشناخ

 

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -يازدهمجلسه 

 واکنش جنگ و گریزهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

رده و واکنش های بدن در استرس را تعریف ک -

  شرایط استرس را بیان کند.

 در شرایط استرس را نام ببرد. پاسخ جنگ و گریز  -

تغییرات پاسخدهی به اعمال استرس در سالمندی  -

 را بیان کند.

 

 شناختي 

 

 شناختي 

  شناختي 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -دوازدهمجلسه 

 تولید مثل(سیستم غدد درون ریز  و تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )هدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان صه يادگيريعر فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

را شرح  تغییرات غده تیرویید در دوران سالمندی -

 دهد.

را شرح  تغییرات غده پانکراس در دوران سالمندی -

 دهد.

اختلالات مربوط هموستاز کلسیم را در دوران   -

 سالمندی شرح دهد

و مردان بیولوژیک و فیزیولوژیک در زنان  تغییرات -

 .را توضیح دهدسالمند 

 

 شناختي 

 

 شناختي

  

 شناختي 

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -سيزدهمجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )سیستم ایمنی(هدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

خش های مختلف سیستم ایمنی و عملکرد ب -

 اجزای تشکیل دهنده آن را بیان کند.

تغییرات پاسخدهی بخش های مختلف سیستم  -

 را شرح دهد. ایمنی در دوران سالمندی

 

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 ت بوردو واي

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

 
 

 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -چهاردهمجلسه 

 (و عروق و تنفس تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )قلبهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 وزشیآم
 روش ارزيابی

 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

سیستم قلب در دوران سالمندی را تغییرات  -

 توضیح دهد.

تغییرات مربوط به سیستم گردش خون در دوران  -

 سالمندی را توضیح دهد.

 تغییرات سالمندی در سیستم تنفسي را شرح دهد. -

 

 

 شناختي

  

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

ل در کلاس شرکت فعا

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -پانزدهمجلسه 

 (و دستگاه گوارش تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )سیستم کلیویهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

را  دیدر دوران سالمن کلیوی ییرات عمده سیستمتغ -

 بیان کند.

تغییرات عمده در دستگاه گوارش در دوران  -

 ا بیان کند.سالمندی ر

تغییرات دوران سالمندی در عملکرد كبد را بیان  -

 كند.

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -شانزدهملسه ج

 عوامل موثر بر طول عمرهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزيابی

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

 ه با طول عمر را ذكر كند.آمار های موجود در رابط -

موثر در طول عمر و زمینه های تحقیقاتي عوامل  -

 جديد در اين زمینه را توضیح دهد.

 

 شناختي 

 شناختي 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

ي و تكاليف ميان دوره ا

 پايان دوره

 
 

  : گزارش به اداره آموزشسياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس 

  : نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

 ----- :بارم        تكاليف ميان دوره اي: الف ( در طول دوره ) کوئيز ، تکاليف ، امتحان ، ميان ترم ...... (  

  بارم :                                                        تشريحیآزمون  :ب ( پايان دوره 

       ) رفرانس (:منابع اصلی درس

- Human growth and development, N Cameron and B Bogin, second edition 
- Physiological Basis of Aging and Geriatrics, Fourth Ed. Edited by Paola S. Timiras 
- Biology ofageing, Arkin R, last edition 
- Biology of human aging, Alexander P Spence, last edition 
- Healthy ageing (Nursing older people), Health H, Schfield I, last edition 


